
Trabajo con una orientación centrada en

las personas y basada en evidencia.

Realizo atención clínica y diversos

talleres desde el enfoque cognitivo

contextual, y especialmente la terapia

centrada en la compasión (CFT). En mi

quehacer profesional busco contribuír al

desarrollo del bienestar integral, tanto

individual como social, a través del

diálogo entre la investigación en

psicología, neurociencias y las prácticas

contemplativas

Ciudad: Santiago, Chile.

Teléfono celular: (+569) 7888 4260

Mail: jorge.icalderonv@gmail.com

Linkedin:  https://www.linkedin.com/in/j

orge-calderon-psicologia/

EXPERIENCIAS

FUNDACIÓN SENDEROS - PSICOTERAPIA GRUPAL

Pasante área Psicología
Agosto 2018 - agosto 2019

Trabajé como Psicólogo clínico a cargo de psicoterapia grupal, realizando

entrevistas psicológicas individuales y familiares, informes, diseñando y

ejecutando taller de Mindfulness y Compasión, y participando en la

implementación de intervenciones psicosociales.

CENTRO DE ATENCIÓN A LAS PERSONAS (CEAP)

Pasante área Psicología
Junio 2018 - agosto 2019

Trabajé como Psicólogo clínico con supervisión, realizando psicoterapia

individual y familiar.

CONSULTA PRIVADA - PSICOTERAPIA INDIVIDUAL

Psicólogo Clínico
Junio 2018 - Actualidad

Atención clínica en consulta privada (www.saludcontemplativa.com)

CENTER FOR SOCIAL AND COGNITIVE NEUROSCIENCE
(CSCN) 

Co-autor y asistente de investigación
Junio 2018 - Actualidad

Actualmente desempeño el rol de co-autor y asistente de investigación en

proyecto FONDECYT Nº 11190507 en el área de la Neurofenomenología.

COORDINADOR DE EQUIPO TALLERES MINDFULNESS DE
LA ESCUELA DE PSICOLOGÍA UAI PARA COLEGIOS

Escuela de Psicología, Universidad Adolfo Ibáñez
Junio 2019 - Actualidad

Actualmente me desempeño coordinando y liderando el equipo de talleres

mindfulness para colegios (alumnos y docentes) de la escuela de psicología,

universidad Adolfo Ibáñez.

TALLERES / CAPACITACIONES  BASADOS EN
MINDFULNESS Y COMPASIÓN PARA ORGANIZACIONES

Facilitador certificado
Junio 2018 - Actualidad

Facilito permanentemente talleres de desarrollo de habilidades en la mente

compasiva, mindfulness y regulación emocional en distintas organizaciones,

especialmente para alumnos y docentes en colegios, terapeutas y empresas

WWW.SALUDCONTEMPLATIVA.COM



FORMACIÓN

CERTIFICACIÓN EN COMPASSION FOCUSED THERAPY
(CFT), Y COMPASSION CULTIVATION TRAINING (CCT) 

CULTIVAR LA MENTE
2020 - 2021

Certificado internacional en el método de psicoterapia centrada en la compasión

(CFT), y entrenamiento en el cultivo de la compasión (CCT) 

PSICÓLOGO, MAGISTER EN PSICOLOGÍA CLÍNICA 

UNIVERSIDAD ADOLFO IBÁÑEZ
2014 - 2018 - 2020

Formación de pregrado y postgrado

MINOR INTERNACIONAL 

CARLETON UNIVERSITY, CANADÁ
Junio de 2016 - Diciembre de 2016

Estudios de intercambio en el área de la filosofía, neurociencias y ciencias

sociales.

CERTIFICACIÓN EN METODOLOGÍA MICRO-
FENOMENOLÓGICA

INSTITUTO DE SISTEMAS COMPLEJOS / LAFEC
Marzo de 2019 - Junio 2020

Certificación en la metodología Micro-fenomenológica, la cual permite indagar y

estudiar en gran detalle la experiencia de consultantes en contextos clínicos

Beca ELAP (Emerging Leaders in the

Americas Program) - gobierno de

Canadá

Beca excelencia académica -

Universidad Adolfo Ibáñez

Ponencia en el congreso nacional de

la Sociedad Chilena de Psicología

Clinica (SCPC) , año 2018

Presentación en congreso

Kosmopolite, The Grange School,

2019

Premio a mejor poster científico

presentado en el congreso

internacional EASE (2020) - An

Embodied Approach to the Study of

Experience

Premio a mejor tema libre en el III

Congreso de Asociación Chilena de

Ciencias del Movimiento (ACCM)

(2021)

OTROS

ASISTENTE DE CÁTEDRA

UNIVERSIDAD ADOLFO IBÁÑEZ
2016 - 2021

Ayudante de cátedra en Psicología de la Personalidad, Ciencias Cognitivas,

Epistemología Clínica e Historia de la Psicología. También fuí integrante del

CAAPSI UAI durante dos periodos.

Español 

Inglés (nivel avanzado)

CERTIFICACIÓN COMO FACILITADOR DEL PROGRAMA
COMPASSIONATE MIND TRAINING (CMT)

BALANCED MINDS INSTITUTE (Reino Unido)
2021

Facilitador certificado del programa de entrenamiento en la mente compasiva

por el centro Balanced Minds, UK


